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EDITORIAL
Il y a trente-trois ans, à partir d’une idée folle d’un professeur d’éducation physique, Alsace-Népal voyait le jour.
Pascal Papillon, toujours Président d’honneur de notre petite ONG, organisait alors un voyage au Népal avec des
élèves du Collège de Soultz-sous-Forêts.
Depuis ces temps héroïques, que de chemin parcouru : parrainages d’enfants, construction de locaux scolaires,
homes d’accueils, financement de postes d’enseignants, aide au travail… Alsace-Népal, ou plutôt ANESP (Alsace-
Nepal Education Support Program) comme on l’appelle sur place, est présente sur le terrain avec l’aide, d’abord de
Pascal Marlinge, puis de Sanjaya Sainju qui lui a succédé.

C’est l’occasion de remercier parrains et donateurs qui, depuis tant d’années, fidèlement nous soutiennent. Il ne
faudrait pas non plus oublier les bénévoles qui assurent le service lors des manifestations (repas, concerts…), qui
organisent des ventes (cartes postales, miel…) au profit de nos actions. Sans eux, la belle aventure aurait pris fin
depuis longtemps.

Au cours de toutes ces années, l’équipe du CA s’est renouvelée, certains nous ont quittés sans pour autant rester
très loin, d’autres sont venus, mais les membres fondateurs encore présents ont pris de l’âge et aimeraient, comme
on dit, progressivement passer la main. 

Le CA d’Alsace-Népal est une équipe qui fonctionne de façon démocratique. Chacun, en fonction de sa sensibilité,
de ses attentes, peut s’exprimer librement. Chaque décision est le fruit d’un consensus. Au-delà des réunions
(moins d’une dizaine par an), en cas d’urgence, la consultation se fait par courriel. Au fil des ans, dépassant les
simples rapports associatifs, de solides liens d’amitié se sont tissés.

Tant de choses nous retiennent au Népal. Il y des écoles qui comptent sur notre aide, il y a des enseignants qui
vivent grâce à nos indemnités, sans parler de tous ces enfants qui vont à l’école avec notre soutien. Des
personnes recrutées pour le travail mais aussi d’anciens enfants parrainés aujourd’hui adultes sont devenus des
amis avec lesquels nous aimerions poursuivre les actions. Notre partenaire, l’association népalaise HSF (Himali
Saino Foundation) a été créée par d'anciens jeunes parrainés de Laprak.

Actuellement, on le constate partout, la vie associative est en déclin. Pompiers, footballeurs, amicales diverses et
autres clubs ont du mal à recruter de nouveaux membres. Il ne faudrait pas que, faute de combattants, Alsace-
Népal soit contrainte de cesser ses activités. Il faut, au contraire lui donner une nouvelle jeunesse et assurer la
continuité de toutes les actions entreprises. C’est pour cela que nous lançons un appel au renouvellement. Toute
personne intéressée par nos actions peut rejoindre le CA. Nous sommes prêts à l’accueillir et à l’accompagner.

Joyeux Noël à tous et merci de votre soutien,
         PAUL 

NOS ACTIONS AU NÉPAL EN 2019
En plus du versement des bourses à plus de 60 enfants et des indemnités à 13 enseignants, Alsace-Népal finance
des actions ponctuelles sur nos différents sites.
C'est Sanjaya et Dhan Prasad qui évaluent les besoins, nous font les propositions, devis à l'appui et, en fonction,
nous validons les projets.

En janvier 2019 c'est
avec Dhan Bahadur,
ancien de Laprak,
parrainé par AN et qui
habite en France, son
épouse et son fils, que
Sanjaya s'est rendu à
Laprak pour distribuer
des vestes chaudes à
tous les 460 élèves de
l'école publique. 
C'était la fête !
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En février 2019
Sanjaya a remis du matériel pour les activités sportives à trois écoles de Panauti  : Shree Ambika Bal Bikash Basic
school, Shree Indreshor secondary school et Shree Panauti Basic school

Voyage au Népal
Fin mars, Vikéo, membre du CA, et 9 trekkeurs ont profité de leur séjour au Népal pour rendre visite à nos enfants
à Gorkha. À l'école des Kamis, ils ont distribué des fournitures scolaires, des peluches, des jus de fruits, des
biscuits et du chocolat à tous les élèves. Puis ils ont partagé un repas avec nos boursiers et les enseignants. Ils
leur ont remis des fournitures scolaires, des chocolats, des vêtements ainsi que les lettres et photos que Nicole
avait préparés pour les boursiers. Le lendemain c'était le grand départ pour le trek de l'Helambu et des lacs sacrés.

En août 2019
Début août, Dhan Prasad, Bhavi, ainsi que Romi et
Minraj, deux boursiers de Laprak qui étudient à
Katmandou, ont accompagné Sanjaya à Panauti
pour, distribution de survêtements et tee-shirts aux
92 élèves de l'école Ambika Bal Bikash et aux 79
élèves qui viennent à PCH aux cours du soir. Tous
les élèves et les enseignants étaient ravis et
nous remercient de tout cœur pour ces cadeaux.

En novembre 2019
Sanjaya s'est rendu à Gorkha et, accompagné par Sabina et Kanchan, deux boursières de Gorkha, ils ont distribué
des survêtements et tee-shirts aux 52 élèves de l'école des kamis, puis dans la foulée, aux 18 élèves de l'école de
Dumshree située à proximité de Gorkha.

Nous continuons aussi de financer le traditionnel
goûter 3 fois par semaine, ainsi qu'un repas tous les
mois pour les enfants qui viennent à PCH aux cours
du soir.

C'est par ces actions qu'Alsace-Népal apporte un peu
de réconfort à ces enfants qui vivent dans des
conditions modestes, en améliorant leur quotidien.
Notre objectif est de leur permettre de poursuivre leur
scolarité et de construire leur avenir dans la sérénité

Merci à vous tous pour votre généreux et
précieux soutien.

                Eliane Duchossois

LES BOURSIERS DE GORKHA
Voici quelques nouvelles de nos boursiers :

- Sumana (18 ans) s'est mariée. C'est sa mère et ses proches qui ont arrangé son mariage. Son mari qui
est dans l'armée népalaise veut qu'elle poursuive ses études. Comme il est en mesure de les payer nous
cessons de lui verser sa bourse. 

- Diksha (20 ans) a terminé ses études d'infirmière et a obtenu son diplôme. Peu de temps après elle
s'est mariée librement (voir photo), c.a.d. qu'elle a pu choisir son fiancé. Bientôt ils vont quitter le Népal
et s'installer en Australie.

        
- Rojina quant à elle s'est sauvée avec son petit ami. Lorsque sa grand-mère, qui l'a élevée avec sa sœur
aînée, est décédée, leur père est revenu avec une autre femme. Dès le matin il buvait et ne s'occupait
pas de ses filles. 
C'est dommage que Rojina soit partie car elle n'a que 16 ans et légalement ce n'est pas autorisé. L'année
dernière, sa sœur est partie avec son petit ami mais elle avait 18 ans.
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Nous arrêtons également la bourse de Pradip (21 ans) qui a cessé d’aller à l'école. Pour nous, c'est déjà
bien qu'il ait étudié jusqu’en classe 11 avec des résultats satisfaisants. Aujourd'hui, il travaille dans la
construction et gagne un salaire de 1000 roupies (8€) par jour lorsqu'il y a du travail.

Autre soutien arrêté : Anisha (13 ans) car la mère a quitté précipitamment Gorkha en l'emmenant, elle
et son frère. Les voisins pensent que la mère a rejoint un homme. Elle a perdu son mari lors de la
mousson en 2011. Pour aller à son travail il lui fallait traverser une rivière mais les flots l'ont emporté...

De 25 boursiers à fin 2018 nous sommes passés à 20.

Nous n'allons plus rajouter d'autres enfants car cela crée trop de jalousie dans le village. 

Nous avons op té pour
soutenir des écoles entières
comme c'était le cas en
septembre à l'école des
Kamis où Sanjaya et Dhan
Prasad ont distribué un
survêtement et un tee-shirt
à tous les élèves de cette
école.

Le papa de Sushila est décédé en novembre
dernier suite à une grave maladie. Son traitement
médical, ses séjours à l'hôpital étaient onéreux et
la maman a dû débourser 600.000 roupies (environ
4700 €). Ses voisins et sa famille l'ont aidée
financièrement car elle n'avait pas d'argent... c'est
ainsi que ça se passe au Népal car il n'y a ni CPAM,
ni caisse complémentaire... Nous avons également
participé à éponger une partie de ses dettes et,
pour améliorer la situation familiale, nous lui avons
acheté 6 chèvres. Elle était très contente et espère
que ces chèvres vont aider à nourrir sa famille. En
plus de ça elle a trouvé un emploi dans le village en
tant que réparatrice des routes. D'autre part, nous
avons décidé de rajouter un des frères de Sushila,
Subin, à la liste de nos boursiers.

Côté scolarisation, sur 20 enfants :
8 sont en primaire (classe 3 à 8)
8 en secondaire (classe 9 à 12)
4 au niveau diplôme (classe 13 à 15)

Je vous rappelle que, grâce à votre participation à notre repas annuel, vous aidez à
payer les bourses scolaires de ces enfants.

Nicole 
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LES BOURSIERS DE LAPRAK
Également quelques nouvelles de Laprak. 

Depuis le début de l'année trois boursiers sont sortis de nos listes :

- Ram Krishna (20 ans) était un étudiant sérieux qui voulait faire des études d'ingénieur. Il était déjà
en classe 12, l’équivalent de notre terminale, mais il a préféré interrompre ses études et travailler.

- Binita (17 ans) a également arrêté ses études car elle est contrainte à faire tous les travaux
domestiques. Sa mère est décédée il y a plus de 10 ans suite à une maladie et depuis, son père l'élève
seul. Son travail consiste à faire des khukuris (couteaux népalais) et d'autres outils métalliques pour
l'agriculture. Cette profession fait partie de sa caste. 

- Rupen (7 ans) a déménagé avec sa famille à Chitwan où il continue sa scolarisation. Chitwan ne faisant
pas partie de notre « zone de soutien » nous avons stoppé sa bourse.

A Laprak aussi nous appliquons les mêmes règles qu'à Gorkha. Ces enfants ne seront pas remplacés car
le soutien individuel deviendra également un soutien global. Bien sûr les 37 enfants restants percevront
toujours leur bourse scolaire.

Les étudiantes, qui ne sont jamais sorties de leur village, sont allées de surprises en surprises. Ils leur ont
montré de nombreux sites de la vallée (Bodnath, Swayambodnath, Pashupatinath, Dubar Square, …) et 
des alentours (Panauti, Namobuddha,…). Elles sont aussi allées au zoo de Patan et au cinéma. Quatre 
jours intenses qu’elles ne sont pas prêtes d’oublier.

Côté écoles et collèges, sur 37 enfants :
- 4 sont en maternelle
- 22 en primaire (classe 3 à 8)
- 11 en secondaire (classe 9 à 12)

Pour avoir des nouvelles fraîches tout au long de l'année, connectez-vous régulièrement
sur notre site Internet  https://alsacenepal.wordpress.com/nouvelles/

ou notre page Facebook https://www.facebook.com/asssociationalsacenepal

Je vous souhaite de très belles fêtes de fin d'année,

       Nicole 
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VOYAGE AU NÉPAL MARS/AVRIL 2019

L e g r o u p e , e n
c o m p a g n i e d e s
guides et de Sanjaya.

Objectif : les lacs de
Gosainkund.

Pour notre première expérience au Népal ce fut un succès. Le pays nous a conquis tant au niveau humain
qu’au niveau paysage.

Il y a eu d’abord une séquence émotion lorsque nous avons visité l’école et rencontré nos boursiers à Gorkha.
Ensuite il y a eu la séquence émerveillement devant les paysages durant les 7 jours du trek de  l'Helambu
avec la super dream team (guides et porteurs).

Voici en images une photo du groupe et une illustration « premier et dernier jour du trek » faite par une artiste
trekkeuse du groupe.

Vikéo
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VOYAGE SOLIDAIRE ET DÉCATHLON 

Fin octobre, 17 volontaires, neuf salariés de Décathlon France et huit particuliers ont passé
dix jours à Panauti pour réaliser des travaux de peinture à l'école Ambika Bal Bikash. 

C'est Baptiste, un des responsables
d'UVS, assisté par Sanjaya qui ont
supervisé les travaux. Une équipe de
volontaires a animé des activités
sportives et manuelles avec les élèves.
Ils étaient logés dans six familles, et ont
ainsi pu participer à Tihar, la grande fête
des lumières et Bhaï Tika, la fête des
frères.

À la fin du séjour, lors de la traditionnelle
kermesse, ils ont remis des fournitures
scolaires et du matériel pour les activités
sportives.

Une fois de plus, une très belle action de cette Association. 
Merci pour tout ce que vous faites pour nos petits Népalais.

Eliane Duchossois

*****************************************************************************************************************************
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DHANYABÂD ALSACE-NÉPAL !

Soutenir l’association Alsace-Népal est une valeur qui nous
permet de réaliser un engagement durable au service de la jeune
génération.
Nous voulons tous être des personnes responsables dans notre
vie et cette responsabilité s'étend à nos familles, nos amis et au-
delà.
Et si nous regardons les investissements en temps, en émotions
et en organisations que les membres actifs de l’association ont
réalisés avec les enseignants et élèves népalais depuis plus de
30 ans, nous pouvons ressentir et apprécier la responsabilité
durable envers un pays et sa population.

Suite à nos interventions «  Teach & Learn  » (Enseigner et
Apprendre), dans 5 écoles lors de notre Learning journey du 1er
au 10 novembre 2019, nous remercions sincèrement les membres
actifs d’Alsace-Népal pour leur travail formidable réalisé et en
cours, vis-à-vis des enseignants et élèves népalais.

L'immersion complète de notre groupe de 20 leaders a été
possible grâce aux relations établies avec les élèves, les
enseignants et des intervenants sur place depuis 1986.Au nom du
groupe « Teach & Learn » et de moi-même,
 Namasté, Axel Bleschke, 

 Axel            Président d’Arc Innovation  

  
              

LEARNING JOURNEY « TEACH & LEARN » 

Motivé par l’envie de vivre des aventures humaines inoubliables, ARC innovation, en collaboration avec Alsace-
Népal a partagé l’expérience Teach & Learn avec un groupe de 20 personnes - clients, partenaires et l’équipe

ARC innovation, lors d'un Learning Journey du 1er au 19 novembre 2019 au Népal.
Le voyage s’inscrit dans une perspective d’être « Tous leaders » de notre vie en général et donc de notre
dynamique professionnelle. Mieux connectés à soi-même, grâce à une connaissance de soi et de ses talents, nous
nous relions aux autres en créant de meilleures relations dans une nouvelle culture. De là, nos actions gagnent
en impact, comme nous gagnons en influence.
Alors concrètement, qu’avons-nous fait ?

Une fois au Népal, après la découverte de la vallée de Katmandou avec Bakthapour, Pashupatinath et Bodnath,
nous nous rendons à Panauti. Nous passons une journée entière à la Shree Indreshor Secondary School avec 470
élèves. Après un accueil émouvant et des colliers de fleurs à n'en plus finir, notre groupe se répartit dans 8
classes pour une animation thématique comme :

- Atelier de goût
- Atelier photos de la France
- Atelier percussion
- Atelier sport ‘tabata’
- Atelier jeux français
- Atelier expression des émotions
- Atelier hygiène et environnement
- Atelier rêver mon futur

Les ateliers se déroulent en anglais – traduit par les professeurs et par certains élèves maitrisant l’anglais. Après
une heure d’atelier, changement de classes afin de faire profiter d'autres élèves  de la thématique. Ces enfants
ont une soif d'apprendre ! Ils s'impliquent malgré leur timidité car leur curiosité est plus forte. Notre équipe
donne toute son énergie. Le retour est formidable, les yeux des enfants brillent, ils veulent nous connaître,
savoir d'où on vient, pourquoi on est là etc.
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L’après-midi, nous inversons les rôles et c’est nous les élèves et là,  c'est  la fête !   Ils nous apprennent chants et
danses qu'ils maitrisent parfaitement, l’alphabet népalais, les jeux extérieurs, les us et coutumes népalaises. Des
liens se tissent, la journée se termine vers 16H et les adieux sont toujours délicats. Epuisés mais heureux, nous
faisons encore un tour à Panauti et rentrons à l’hôtel. 
Dans une posture de leader, nous nous retrouvons face à des challenges inattendus qui demandent de puiser dans
nos ressources, de penser différemment, de développer de nouvelles compétences. Le débriefing du soir permet
à l'équipe d'exprimer ses ressentis, ses émotions et d’ajuster le programme selon les expériences de chacun.  

Le lendemain matin, Sanjaya nous fait visiter le temple hindouiste de Panauti et à 10h nous nous rendons à la
Shree Panauti Basic School afin de proposer les mêmes ateliers thématiques avec le même succès et des
émotions fortes de part et d'autre. En fin d'après-midi, nous partons en bus pour visiter l’école du soir, tenue par
l’association Alsace-Népal. Nous retrouvons des élèves des deux journées précédentes et c’est de nouveau la
fête ! Emotions fortes garanties ! 

Puis une journée de repos nous attend. Il nous faut six heures pour arriver à Gorkha. Le voyage en bus est parfait
pour partager les expériences des uns et des autres.

A Gorkha, nous nous rendons à la Kami School. Nous sommes accueillis avec des colliers de fleurs, par le directeur
et les élèves qui chantent leur hymne la main sur le cœur. Le soir visite du magnifique temple, escalier oblige,
c'est un excellent entraînement pour le groupe des trekkeurs.

Vendredi matin, un beau chemin avec vue sur les rizières, nous emmène à Shree Nawajyoti Secondary School. Les
enfants nous attendent avec impatience. A nouveau, nous ressentons beaucoup d’énergie, on partage des fous
rires, des moments forts. La journée se termine avec l’hymne népalais, interprété par les élèves. Au moment du
départ et en guise de remerciement,  le directeur nous remet une écharpe tibétaine.
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Nous avons travaillé avec environ 800 enfants et leurs professeurs.
Cette expérience a été tellement révélatrice que nous avons reprogrammé des dates pour un

nouveau programme Teach & Learn en 2020.

Rejoignez- nous : du 15 au 26 mai 2020
ou du 30 octobre au 8 novembre 2020

Et si vous avez envie de prolonger l’aventure, 5 options vous sont proposées : Trekking, Nature, Spiritualité,
Contemplation & Trek, Culture & Cuisine

Pour en savoir plus ou pour vous inscrire contactez pascale.kreiss@arc-innovation.com 

DE RETOUR DU NEPAL

J’en ai de la chance !
• de pouvoir voyager, ouvrir mon esprit et mon cœur à un autre pays, une autre culture
• d’avoir (enfin) pu « suivre » les traces familiales à la rencontre du Népal
• d’avoir partagé 10 jours avec un groupe si bienveillant : merci « Teach and Learn »

J’en ai bien de la chance !
• d’avoir pu rencontrer tous ces enfants souriants, pleins d’énergie, avec une joie de vivre 

communicative
• d’avoir pu rencontrer aussi tous les Népalais qui m’ont fait part de leur profonde amitié et respect pour 

Alsace-Népal, et « Hubert et Suzanne » (Purusotam, Lila Didi, et tous les anciens élèves) : je suis fière
de vous, papa et maman !

J’en ai vraiment de la chance !
• d’avoir rencontré Dhan, avec son sourire et son rire, et pour sa visite de Katmandou à moto (c’était 

vraiment top !) : merci
• d’avoir rencontré Sanjaya, travailleur passionné, débordant d’amour, attentif à tous nos besoins et 

désireux de nous faire découvrir son pays… « être ensemble avec le cœur »

Mais surtout, j’en ai « vraiment beaucoup » de la chance !
• d’avoir pu aller à l’école, au lycée, à l’université gratuitement  (ou presque)
• d’accéder à des soins gratuits (ou presque), d’accéder facilement à un hôpital en cas de maladie 

grave, « me soigner »
• accéder à des besoins primaires facilement …

 Quelle chance !

Lucie WALTHER
         

entourée de quelques 
petites Népalaises
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TÉMOIGNAGES SUITE A LA SEMAINE TEACH&LEARN

        Namaste chère Nicole ! 

Quand le groupe s'est séparé, ce n’était pas facile de se dire «au revoir» 
après une semaine riche, dense et pleine d’émotions. 

Elle s’est déroulée parfaitement grâce à ton support et ton planning précieux,
la présence et le formidable travail de Sanjaya et aussi de Dhan à

Katmandou. 
Les participants sont ravis et très contents de cette aventure au Népal. 
Un grand merci encore à toi - top travail !            

 Petra

Pour nous permettre de vivre une semaine aussi incroyable au Népal je voulais, Nicole, te 
dire un grand merci d'avoir rendu ce voyage possible.
Comme tu peux l'imaginer, cela change beaucoup dans nos esprits et nos cœurs. J'ai 
beaucoup appris là-bas... sur ta contribution personnelle et ton service de longue durée... 
Sanjaya et ses amis nous racontaient avec une profonde gratitude des histoires 
d'affection à propos de toi, Suzanne, Hubert et Alsace-Népal. L'impact que j'ai aussi 
constaté, c'est avec les enfants que vous soutenez... c'est tout simplement incroyable… 
J'aimerais trouver un moyen approprié pour soutenir vos actions.

Evelina

J'ai eu besoin d'un peu de temps pour méditer sur ce voyage au
Népal. Les nombreuses choses que j'ai vues, la bonté des Népalais,
ma chance d'avoir pu être là-bas et de voir tout ça à seulement 22
ans...
Je ne pourrais jamais assez remercier mes compagnons de voyage
pour le temps que nous avons partagé. Cela vaut pour ARC
Innovation, Alsace-Népal et tous les acteurs de ce voyage.

NB : Cet homme est venu vers moi. Nous n'avons pas parlé. Nous
nous sommes regardés, nous avons partagé un sourire timide et il
s'est assis. À ce moment-là j'ai ressenti une connexion profonde. En
dépit de ce que beaucoup appelleraient des "barrières", nous avons
regardé dans la même direction et pendant un bref instant nous
avons partagé des énergies.
Puissiez-vous trouver un jour ce que j'ai trouvé au Népal !                    

  Mathieu

La première semaine était très émouvante. Voir tant d’enfants si joyeux et 
souriants dans un environnement si pauvre ne peut qu’être touchant. Leurs
Namasté venaient vraiment du cœur. Vivre ces quelques journées avec 
eux donnent vraiment envie de les aider.                                 Rodolphe

Namaste, chère Nicole.
Merci beaucoup à toi d'avoir organisé le programme Teach and Learn d'ARC Innovation. Ce fut
vraiment une belle et géniale expérience pour moi avec des participants si gentils et polis qui
aimeraient soutenir les étudiants népalais.
Axel et Petra sont des personnes au grand cœur qui m'encouragent beaucoup pour notre programme
car elles ressentent mes difficultés. En quelques jours, j'ai vécu une vie merveilleuse et ce n'est que
grâce à toi et à ton grand dévouement pour Alsace-Népal. 
Merci beaucoup chère Nicole didi. 
Je suis heureux de venir en France en mars pour être avec vous tous. Vous me manquez beaucoup.
Je me souviens toujours de toi et tu sais à quel point nous t'aimons. Nous avons besoin de toi pour
nous inspirer dans notre programme.
Nous t’envoyons beaucoup d'amour et prions pour ta santé.                         Sanjaya
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NOTRE VOYAGE SPIRITUEL EN NOVEMBRE 2019

Osho est un mystique contemporain éclairé, visionnaire et rebelle. Il a conçu plus de six cents techniques de
méditation. Ces techniques conçues scientifiquement libèrent un dynamisme puissant et joyeux entre le corps
et l'esprit, créant ainsi une toile de fond spontanée et sans effort pour la méditation. 
Osho est l'auteur de plus de 700 volumes de livres en anglais et en hindi, enregistrés à partir de ses
conférences impromptues données à ses disciples et aux médias.

Je ne connaissais pas Osho à mon arrivée. J’aurais pu fuir dès les premières surprenantes méditations.
Après avoir participé activement et non pas comme un touriste qui juge une pratique, j’ai pu dire un grand
merci à ce monsieur. 
Durant la semaine mon idée d’Osho et de Swami Anand Arun est passée de « Gurus dont il faut se méfier » à
«une personne bien avec une tête sympathique et qui dit des choses vraies sur mes comportements sans me
connaître personnellement ».  
Bien que je sois encore loin de lui vouer une adoration comme certains pourraient le faire (un disciple
s’abandonne, j’ai encore trop d’ego pour cela), je commence à lire quelques-uns de ses ouvrages qui sont très
bien écrits.  
Osho explique toutes les voies possibles selon les sujets et ne vous oblige nullement à le suivre. Il vous invite
toujours à tester vous-même ces façons de penser que l’humanité a peut-être oubliées en partie pour
différentes raisons. 
Il est indéniable que ses paroles peuvent nous remuer pour ensuite nous faire du bien. Reste à savoir
comment l’on juge la personne qui nous remue si on prend cela pour une agression. 

Namasté, 
Rodolphe 

J’ai reconnecté avec Osho qui s’appelait Bhagwan en 1982. Je suis allé en Inde à cette époque pour le
rencontrer et suivre ses enseignements. Pour cela, amour, foi et confiance ont été des leviers de
motivation inarrêtables.
Comme il était parti de Pune aux Etats-Unis, je ne l’ai pas rencontré. Cependant, j’ai bénéficié à l’époque de
certaines méditations qui m’ont marqué positivement (lâcher-prise…). Ce voyage en Inde m’a amené à
découvrir le Népal en 1983… il est à l’origine d’Alsace-Népal !

Pascal

MARDI HIMAL TREK
du 9 au 15 novembre 2019

Hors des sentiers battus, ce Mardi Himal trek nous a fait découvrir les différentes ambiances de
l'Himalaya, allant des villages et rizières de moyennes montagnes aux denses forêts de
rhododendrons.  L'arrivée au camp de base du Mardi Himal à 4450 m au milieu des hauts sommets
du massif des Annapurnas était tout simplement magique !  
De Kande à Sidding, la boucle est bouclée !
Des levers de soleil qui illuminent progressivement   les plus beaux sommets de la région : le
Machapuchare (6993 m), l'Annapurna III (7555 m), l'Annapurna II (7937 m) et Annapurna IV (7525
m) : des paysages magnifiques qui s’offrent à nos yeux. 
Nous évoluons toujours dans la forêt de rhododendrons jusqu'au Low Camp. C'est là que nous
déjeunons en profitant des paysages qui nous entourent. L'après-midi, nous allons sur la crête de
Nangge Danda où nous pourrons profiter d'un panorama exceptionnel sur les Annapurnas, le
Machapuchare et le Manaslu. 

Pour atteindre le point culminant de notre trek, nous partons à 4h pour entamer la montée de 2
heures en direction du camp de base du Mardi Himal (4450m). Notre objectif : admirer le lever du
soleil sur cette chaine majestueuse. Une vue à 360° à nous couper le souffle sur l’Annapurna Sud, le
Hiunchuli, Mardi Himal et Machapuchare : nous voilà au pied du toit du monde !! Extraordinaire
expérience pour chacun d’entre nous, porté par le groupe et nos guides jusqu’aux 4450m d’altitude :
un exploit tout de même !
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Le lendemain, nous amorçons la descente vers Sidding, le cœur un peu serré à l’idée de laisser
les montagnes. Nous longeons un sentier le long de la rivière Mardi Khola, qui nous dévoile sur le
versant de la colline le village de Sidding. Nous passons à côté de jolies fermes, traversons un grand
pont suspendu, un vrai régal pour les yeux et quelques sensations fortes... Le retour sur Pokhara se
fait en jeep. Épopée mémorable :  pistes chaotiques, traversées de torrents, poussière, circulation
dense par moment, bref une sacrée aventure…
Nous passons l’après-midi à découvrir Pokhara, son lac et le stupa.

Le jour suivant, après 6 heures de route en bus nous retournons au Sampada Garden Hotel pour
rejoindre l’aéroport le lendemain. Les adieux à nos hôtes népalais furent chargés d’émotions.  Nous
décollons de Katmandou riches de 2 semaines de vécu fort et intense. Nous aurons besoin d’un peu
de temps pour le laisser infuser nos vies.

Nous, l’équipe des trekkeurs, remercions : 
- Nicole et l’équipe d’Alsace-Népal pour cette proposition de trek, 
- Lill notre guide, pour son professionnalisme exceptionnel, les 2 assistants-guides et les  4 porteurs.
Tous, aux petits soins pour nous, ils ont fait de ce trek une expérience agréable et ont su nous
partager leur amour de leur pays. Grâce à eux, notre équipe a atteint l’objectif : arriver au camp de
base du Mardi Himal et de surcroît un mardi !

        Martin, Pascale, Petra, Robin, Colombine, Daniel et Marie-Claire
                                                  

TOUT EST POSSIBLE, OU PRESQUE…
Témoignage de Marie-Claire 

Au fur et à mesure que les préparatifs du voyage Teach & Learn 2019 avançaient, une inquiétude
certaine grandissait en moi au sujet du Trek. J’étais bien décidée de vivre cette aventure pleine
de sens et de la prolonger par le Trek de façon réfléchie, mais des questions subsistaient.

Et si : 
- Je n’étais pas capable de grimper jusqu’au camp de base du Mardi Himal à 4450 m ?
- Je n’arrivais pas à suivre le rythme du groupe ?
- Je ralentissais les autres et les empêchais d’atteindre leurs objectifs ?
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Certes, je me sens physiquement en forme, mais jusqu'à présent mes promenades se limitaient aux
Vosges, à la Forêt Noire.
Alors je décide de contacter Petra & Axel pour partager mes inquiétudes et explorer ma marge de
manœuvre, une fois sur place. 

D’une écoute profonde, Petra & Axel ont su me mettre en confiance.
• Ils m’ont proposé d’utiliser la première semaine pour échanger avec les autres,

partager mes peurs, et décider, ensuite. Si besoin, une solution alternative pourra être
trouvée.

• Ils m’ont fait comprendre que le Trek est une activité de groupe, que les guides et les
participants seront bienveillants.

Suite à cet échange, mes voix de la peur sont devenues plus silencieuses.

Les échanges, les partages, le vécu du groupe au cours de la première semaine Teach & Learn,
m’ont conduite très naturellement à participer à l’aventure du Trek. Une remarque, en particulier
m’a marquée : « Compte sur le groupe, comme eux peuvent compter sur toi ! »

Le 9 novembre à 9h, notre groupe de 7 trekkeurs, accompagné par Lil le guide, Ash et Bis les
assistants guide et 4 jeunes porteurs, quitte l’hôtel à Gorkha dans un minibus bien chargé, pour un
trajet de six heures en direction de Kande, point de départ du Trek. Un sentier plutôt raide avec des
marches nous amène à Australian Camp (2165m) après 1h30. 

6h15, Lil frappe à nos portes, réveillez-vous ! 
Le soleil se lève et illumine progressivement les plus beaux sommets de la région : la chaîne des
Annapurnas et le Machapuchare (6993 m), montagne sacrée. Quel spectacle ! Moment inoubliable !
Nous progressons dans une forêt dense, très verte. Je suis en forme et très contente d’être là. 
Lil, notre guide veille sur moi, sur le groupe et notre rythme de marche. « Bistaréi,
bistaréi », doucement, doucement nous répète-il régulièrement !
 
Déjà le 3ème jour ! Sous un ciel brumeux, nous nous dirigeons vers le Low Camp (2970 m). Nous
rencontrons un impressionnant troupeau de chèvres et son berger occupé à sécher et fumer des
lamelles de viandes pour l’hiver.
Puis pause déjeuner animée : danses et chants par les guides et les porteurs, chansons françaises
interprétées par Colombine, accompagnée à la guitare par son mari Daniel. 
En route pour cinq heures de marche vers le High Camp (3550 m) parfois sous les nuages, parfois
sous du ciel bleu. Les dernières marches poussent à l’effort, je suis contente d’arriver, et là, les
nuages s’envolent et le grandiose Machapuchare s’offre à nos yeux.

   Marie-Claire avec Lil, le guide du Mardi Himal trek 
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Une nuit claire, une pleine lune et un ciel étoilé nous invitent à nous coucher de bonne heure pour
être prêts à se lever à 3h30 le lendemain. 
Mes doutes reviennent…
Le programme est ambitieux et palpitant : atteindre le Base Camp Mardi Himal à 4450 m et admirer
le lever du soleil au point culminant intermédiaire après 2h30 de marche. 

A 4h00, les 7 trekkeurs, lampes frontales allumées et les 7 accompagnants s’élancent sur le chemin.
Petit à petit la marche devient plus difficile, le moindre pas m’essouffle. J’avance très lentement. Les
marches d’escalier sont épuisantes. Lil reste toujours à mes côtés, il a un seul objectif :
m’accompagner jusqu’au Base Camp Mardi Himal. A 6h30 j’arrive. Le point de vue est remarquable :
un 360° sur l’Annapurna Sud, le Hiunchuli, Mardi Himal et Machapuchare me coupe le souffle. Je suis
heureuse, larmes, fous rires, émotion, tout se confond. 
Nous sommes tous très contents d’être arrivés. C’est là, que nous nous posons pour partager
le petit déjeuner. 

Il reste encore un bout de chemin jusqu’au Base Camp Mardi Himal. Je suis épuisée et la montée me
fait peur, mais l’envie de continuer est là. Lil reste à mes côtés. 
Je sens mes forces diminuer et je décide finalement de faire demi-tour. Le reste du groupe
poursuit l’ascension, il reste encore une petite heure jusqu’au Base Camp.

Sans regret, heureuse, reconnaissante, joyeuse et fatiguée, j’entame la descente jusqu’au High
Camp, sous le regard et l’attention bienveillante de Ash. Je m’arrête régulièrement pour admirer ce
grandiose panorama, cette merveille de la nature et ressentir ce lien avec cette majesté
exceptionnelle : c’est une forme de plénitude !
Vers 14h le groupe au grand complet se retrouve au lodge pour un thé. 
J’ai ressenti toute la force du groupe, qui m’a portée et m’a permis de réaliser un exploit que je
n’aurais pas imaginé. 

MERCI à chacun des trekkeurs, MERCI en particulier à Lil, à Ash, et aussi à Bis ainsi qu’aux
porteurs, sans qui rien n’était possible ….

MARIE-CLAIRE

**************************************************************************************

DERNIÈRE MINUTE !

Nous nous réjouissons d’accueillir nos amis
népalais, Sanjaya et Dhan Prasad qui seront, si
tout va bien, les invités d’honneur de notre
prochain repas le 28 mars. 

Ils auront une aide généreuse de la part d’ARC
INNOVATION, qui accepte de financer leurs billets
d’avion. Il reste à obtenir les visas, ce qui
actuellement n’est pas chose facile.
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BILAN FINANCIER  2018-2019

Pourquoi 2018-2019 ?

L'année fiscale népalaise qui s'étend sur douze mois, comme en France, commence en fait mi-juillet et se
termine mi-juillet de l'année suivante. Nous avons dû nous adapter, mais pour des raisons de cohérence avec
les extraits bancaires, nous démarrons les comptes le 1er août et les clôturons  le 31 juillet.

LES RECETTES :

Elles reposent sur quatre grands axes. Précisons que les subventions ne représentent qu'une part minime
de nos ressources, soit 450 € accordés par le CCAS de Niederbronn-les-Bains.

1. Cotisations et dons : 13163,69 €

D'après nos statuts, sont considérés comme membres les adhérents directs, les donateurs et les
parrains. Cette année nous avions 241 membres.

2. Parrainages : 23245,20 €

63 parrains. A noter que les parrainages individuels du départ se sont transformés en parrainages de
nos actions dans leur globalité. D'ailleurs, la plupart des parrains nous sont restés fidèles depuis les années
1990 ou sont devenus donateurs réguliers .

3. Actions séisme : 15080 € pris sur la réserve « séisme »

4. Actions en France : 10823,20 € Bénéfice : 6967,74 € (10823,20 € - 3855,46 € )

Repas du 30 mars à Griesbach au profit des boursiers de Gorkha : 170 personnes présentes et un
bénéfice de 4435 € (repas 1506 € dons 2166 € vente artisanat 763 €) soit 67 % du montant annuel de 6584
€.  

Concert du quatuor AVENA à Schiltigheim. Le bénéfice de 667 € a contribué à l'achat de vestes
chaudes à Laprak. (Voir plus haut)

Opérations Noël : 1866 €
Vente d'artisanat au marché de Noël à Soultz-sous-Forêts, de bredle et de calendriers confectionnés par
Eliane et de magnifiques cartes de Noël et de voeux réalisées par Danièle Huck à Turkheim et Marinette
Oertel à Strasbourg,

Bénéfice artisanat : 763,50 € (1218,50 € - 455 €) Il reste un stock pour les prochaines ventes.

« Voyages Népal » dont les futurs participants paient un acompte viré à l'agence de trekking créée et
gérée par Dhan Prasad, pour les frais d'hôtel, de transport et de trekking. 5715 €

« Opérations financières » : concernent d'éventuels transferts de fonds par notre compte pour des
opérations qui n'engagent pas Alsace-Népal, et  qui par conséquent ne suscitent pas de recettes.

Reste les produits financiers représentant les intérêts dégagés essentiellement par le Livret A.
527,03 €

LES DEPENSES :

1. Frais généraux : 1121,98 € soit 1,63 % des dépenses totales

Notre objectif a toujours été de maintenir les frais sous la barre des 5 %, Objectif atteint !
Vous aves remarqué que le bulletin est en couleur et tiré sur papier glacé ! C'est grâce à l'association UVS de
Strasbourg qui « sponsorise » l'impression en couleur.
Un des buts de l'association est de promouvoir l'accès à l'éducation et à la pratique sportive dans les pays en
voie de développement. Certains d'entre eux se sont rendus au Népal récemment et ont mené des actions
dans « nos » écoles, en repeignant par exemple des bâtiments scolaires.
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2. Actions Népal : 29533 €

2.1 Népal parrainages

Parrainages : 3770 €
Prise en charge régulière ou ponctuelle de jeunes étudiants
Enseignement et coordination : 24958 €
Ces recettes permettent aussi de verser des indemnités aux « managers »Sanjaya et Dhan Prasad, aux
deux coordinateurs sur les sites de Gorkha et de Laprak, aux 13 enseignants exerçant à Gorkha, à
Laprak (professeur d'informatique) et à Panauti, ainsi qu'à Lila et Samjhana, nos deux ex-didis de l'Alsatian
House.
Fournitures scolaires : 805 €
Elles sont versées à l'école des Kamis à Gorkha et au PCG de Panauti pour les cours du soir.

2.2 Autres actions Népal : 22241,09 €

Les 26 boursiers de Gorkha : 6584,09 €

Equipement PCH à Panauti : 4320 €:
Survêtements, tee-shirts, matériel sportif et éducatif  pour les 90 élèves qui fréquentent les cours du soir
Les goûters au PCH :1367 €, soit 114 €/mois  
Trois fois par semaine, instaurés courant 2017 suite à une demande de Sanjaya.
Opération Lila et Samjhana : 900 € (2 x 450 €)
Aide à la construction d'une nouvelle maison où elles ont plus d'espace et de confort.
Opération Laprak équipement informatique : 3925 €
Grâce à ce matériel, les élèves peuvent se former en informatique, sous la direction de Sagar Gurung, leur
professeur.
Opération Kami school : 1395 €
Fourniture de vestes chaudes, de survêtements et de tee-shirts pour l'ensemble des élèves.
Opération famille Sushila Nepali, une boursière  : 810 €
Aide financière exceptionnelle (600 €) et achat de 6 chèvres (210 €)

ANESP HSF : 2940 €
ANESP : Alsace Nepal Education Support Program, représenté sur place par Sanjaya
Ce sont les frais de bureau, de taxes, de transport, de visites à Gorkha et à Laprak, de communication
(internet) : 2640 €
HSF : Himali Saino Foundation association népalaise partenaire, reconnue par le gouvernement népalais.
Taxes et fonctionnement : 300 €

2.3 Actions séisme : 15080 €.

Suite au séisme d'avril 2015, nous avons décidé de soutenir des enfants de Laprak, village très endommagé
par le séisme, en accordant des bourses scolaires à une quarantaine d'entre eux (8190 €) , en finançant
l'achat d'équipements - cette année, des vestes chaudes pour les 460 enfants scolarisés de Laprak (5470 €)
ou encore en participant aux frais d'un voyage scolaire dans la vallée de Kathmandou d'un groupe de 12
jeunes filles (1420 €).

Total des comptes en banque et caisse : 79075,70 €
Cf détails ci-dessous.

A noter : le « Dépôt à terme » (DAT) de 9000 € souscrit en janvier 2012 arrive à échéance en janvier 2020.
Les intérêts capitalisés seront versés à échéance.

Bilan financier approuvé lors de l’Assemblée générale qui s’est tenue le 04 octobre 2019.

Hubert (trésorier)
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RECETTES en €uros DÉPENSES en €uros

0 Subventions 450,00 €

1.0 Cotisations/Dons 1 Frais généraux 1,63%
Cot./Dons particuliers 11 Fournitures 138,20
Dons entreprise 500,00 12 Assurance 193,19

13 Assemblée générale 25,00
14 Journée Comité 0,00
15 Cotisations 20,00
16 Timbres 584,36
17 Bulletin 0,00
18 Qui Sommes Nous 81,23
19 Frais de banque 80,00

2 Actions Népal 2 Actions Népal

2.1 Népal Parrainages 2.1 Népal Parrainages
Parrainages 63 parr. 2130 Parrainages 8 enfants

2131 Enseignement et Coordination
2138 Fournitures scolaires 805,00

2.2 Autres Actions Népal 2.2 Autres Actions Népal
2201 Boursiers Gorkha 26 enfants
2212 Equipement PCG 90 enfants
2213 Goûters PCG 90 enfants

2215 Op Lila Samjhana 900,00
2216 Op Laprak Informatique
2217 Op Kami school Vêtements
2218 Op Sushila Aide famille+ 6 Chèvres 810,00
2251 ANESP HSF

2.3  Actions Séisme Népal 2.3  Actions Séisme Népal
Dons Séisme 0,00 2310 Secteur Laprak bourses 42 enfants
Pdts financiers cpte  Séisme 24,24 2311 Sect. Laprak vestes chaudes

2312 Sect.Laprak Voyage d'études
Réserve séisme * Réserve Séisme 0,00

3 Voyages Népal 3 Voyages Népal

4 Actions France 4 Actions France
Recettes Repas 41 Frais Repas
Op. Repas
Op. Artisanat 43 Op. Artisanat 455,00

Op. Concerts 812,70 44 Op Concerts 145,78
Op. Noël

5 Opérations financières 0,00 € 5 Opérations financières 0,00 €
Transfert 0,00 Transfert 0,00

6 Produits financiers 527,03 €

Total Recettes Total Dépenses

Résultat 2018-2019

13 163,69 € 1 121,98 €
12 663,69

38 325,20 € 66 854,09 €

23 245,20 29 533,00
23 245,20 3 770,00

24 958,00

22 241,09
6 584,09
4 320,00
1 367,00

3 925,00
1 395,00

2 940,00

15 080,00 15 080,00
8 190,00
5 470,00

1 420,00
15 055,76

5 715,00 € 5 715,00 €

10 823,20 € 3 855,46 €
4 760,00 3 254,68
2 166,00
1 218,50

1 866,00

69 004,12 € 77 546,53 €

-8 542,41 €



RÉCITAL LYRIQUE POUR LES ENFANTS DU NÉPAL

Le 24 octobre dernier, la salle du Cheval Blanc de Schiltigheim était presque trop petite pour
accueillir le nombreux public venu pour assister à un récital lyrique donné par la soprano Mélanie
MOUSSAY accompagnée au piano par Marie STOECKLÉ. Ces deux artistes, bien connues sur la
scène musicale régionale et bien au-delà, sont toutes deux diplômées du Conservatoire et de
l’Académie Supérieure de Musique de Strasbourg. (H.E.A.R.).  Mélanie Moussay s’est notamment
distinguée, tant en France qu’à l’étranger, par ses interprétations très remarquées dans Tosca de
Puccini ou dans le rôle de Leonora dans le Trouvère de Verdi. Quant à Marie Stoecklé, elle se
produit régulièrement en tant que soliste ou en formation de musique de chambre en France et à
l’étranger.

Le thème développé lors de cette soirée était « il nous faut de l’amour, n’en fût-il plus au
monde ? » et le programme, très éclectique, allait de la chanson française (Fernandel, Henri
Salvador, Boris Vian, Marie Dubas…) à l’opéra (Georges Bizet) en passant par l’opérette ( Reynaldo

Hahn, Henri Duparc, Jacques Offenbach,…) et les
Lieders (Franz Liszt, Kurt Weil,…) La qualité de
l’interprétation ainsi que l’humour de ces deux artistes
ont su enthousiasmer la salle bien au-delà de ce que
l’on aurait pu espérer pour ce genre de répertoire.

La prestation entièrement bénévole des artistes ainsi
que la mise à disposition gratuite de cette belle salle du
Cheval Blanc auront permis d’atteindre une recette nette
de plus de 2000€.

Au cours de la soirée, Marinette OERTEL a pu vendre
des cartes originales réalisées par elle et ses amies
peintres. Cette vente à également rapporté plus de
400€, vente qu'elle poursuivra en cette période de Noël.

Mélanie MOUSSAY Jean-Paul OERTEL  

***********************************************************
A NOTER !

• Notre traditionnel REPAS aura lieu dans la salle de 
Griesbach, le samedi 28 mars 2020 à partir de 19h

• L’AG se tiendra le vendredi 9 octobre 2020 à 19h30 à la 
mairie de Soultz-sous-Forêts (salle voûtée)

Désormais, notre bulletin de liaison NEPALSACE ne paraîtra plus qu’une fois l'an, au mois de 
décembre, et cela pour : 
- éviter un coût d’affranchissement qui devient plus élevé d’année en année 
- se mettre à l’ère du numérique 

Toutes les informations sont mises régulièrement et en temps utile sur 
notre site Internet et sur notre page Facebook (voir les liens au bas des pages 5 et 20).
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DES NOUVELLES

C’est avec une grande tristesse que nous avons appris le décès de notre ami
Arnold Haibach qui s’est endormi en réalisant un de ses rêves : monter sur le toit
du monde. Nous avons tous une pensée pour sa famille, ses fils et Lucienne, son
épouse que nous remercions pour leur geste en faveur des enfants du Népal.
Dans ces moments de tristesse, qu’ils soient assurés de notre affection.

==================================================================================================================

Yvon et Jean-Paul ont décidé de quitter le CA après de longues années
d’engagement auprès de notre Association. L’un et l’autre ont considéré qu’ils
avaient atteint la limite d’âge et souhaitaient laisser la place aux jeunes (voir
l’éditorial). Toute l’équipe a tenu à les remercier avec leur épouse respective au
cours d’une petite cérémonie. Chacun dans son domaine a concouru à la mise en
place et au suivi de nos actions, au Népal et en France. Tous deux nous ont assuré
qu’ils restent membres d’Alsace-Népal et qu’ils sont prêts à nous soutenir pour des
actions ponctuelles. Un grand merci du CA et des amis du Népal.

=========================================================================

Le repas pour le Népal s’est déroulé le 29 mars dernier dans le cadre
habituel de la belle salle de Griesbach. La salle était bien remplie avec
tous les amis, parrains et donateurs réunis autour d’une bonne table. Le
bénéfice a été de 4435€, ce qui couvre un peu plus des 2/3 des dépenses
affectées aux boursiers de Gorkha.

==================================================================================================================

Comme l’an passé, à l’initiative de Vikéo, nous serons présents sur le marché de Noël de Soultz-sous-
Forêts. Plusieurs bénévoles se sont manifestés pour tenir le stand. Une vente d’artisanat et une information
sur nos actions sera organisée. Eliane, quant à elle, effectue une vente de bredle, de calendriers et remporte
à chaque fois un franc succès.

==============================================================

Au marché de Noël de Turckheim, Danièle HUCK tient
une fois de plus un stand de vente de cartes en
scrapbooking et de jolies boites au profit d’Alsace-Népal.
Son objectif est d’atteindre 1000€, tout comme en 2017. A
l’heure où nous mettons le bulletin sous presse sa cagnotte
s’élève déjà à 800 € alors qu’il lui reste encore un week-end
entier de vente. Qu’elle soit ici remerciée pour cette
généreuse action. 



Ce bulletin a été imprimé en couleur grâce à l’aide de notre partenaire  « UVS - Unis vers le Sport »



Responsable de la publication : Paul Greissler  - Tél. 03.88.09.44.67 - Courriel greissler@orange.fr
Rédaction : les différents responsables ; réalisation technique : Paul Greissler et Nicole Jung et diffusion : Hubert et Suzanne Walther

ALSACE-NÉPAL - 17 Chemin des Sources - 67360 MORSBRONN-LES-BAINS
Internet : http://alsacenepal.wordpress.com 
Facebook : https://www.facebook.com/asssociationalsacenepal/
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